
Imprime-moi et emporte-moi 

TROUSSE POUR UNE SORTIE 
AU THÉÂTRE

Vous vivrez votre première expérience de spectacle avec votre enfant?
Votre enfant est anxieux face à une nouvelle expérience? Nous avons

soigneusement créé une petite trousse pour l'accompagner en amont et
favoriser une sortie réussie. 



À corps d’âges
par Tigouli

Vendredi 29 mai 2026
9h30 : bébé non-marcheur

11h : bébé marcheur
Salle Louis-Philippe-Poisson

JE VAIS ASSISTER AU SPECTACLE
Imprime-moi et emporte-moi 
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COMMENT S’Y RENDRE ?

Étape 1 : À votre arrivée, prenez la porte
principale de la Maison de la culture. 
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COMMENT S’Y RENDRE ?
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Étape 2 : Montez les escaliers à votre gauche ou
prenez l’ascenseur situé derrière le panneau
d’indication.
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COMMENT S’Y RENDRE ?
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Étape 3 : Lorsque vous arriverez au 1er étage, vous
trouverez la salle de spectacle devant vous.



Emmanuelle

ARTISTES DU SPECTACLE
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Alexandra



Les toilettes des filles sont tout droit, et
celles des garçons sont à votre droite.

TOILETTES
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INFORMATIONS DU
SPECTACLE
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La durée du spectacle est de 40 minutes sans
entracte. 

Une boule de lumière bouge.
Elle brille, elle danse.
Des cordes font des sons.
Des tissus bougent.
Il y a des balles, des fils, des couleurs.

Deux artistes bougent et créent un moment
d’échange et de connexion, ensemble.
Un joyeux clin d’œil à la relation parent-enfant,
qui se bâtit pas à pas par le jeu, l’écoute et
l’harmonie.



CONSEILS POUR UNE
SORTIE RÉUSSIE
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1.  Je reste assis.e.;

2. J’écoute et je regarde le spectacle;

3. Je chuchote si je dois parler;

4.  J’applaudis à la fin du spectacle.
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